SUR QUEL TERRITOIRE ?

Le territoire d’action du « CRT Cceur du
Bourbonnais » concernera les communes
avoisinantes des communes suivantes :
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« VIEILLIR ENSEMBLE CE N'EST

PAS RAJOUTER DES ANNEES A
SA VIE, MAIS RAJOUTER DE LA
VIE A SES ANNEES »

Comment contacter le CRT ?

De 08h30 a 16h00
au 04.70.47.63.76 / 07.56.30.39.83

Bien vieillir chez soi

/

mail : equipe-crt@hopcobour.net

CRT - CH Coeur du Bourbonnais
Les Combes
03240 Tronget

Site internet :

www. ch-coeurdubourbonnais.fr/centre-de-
ressources-territorial

é CENTRE HOSPITALIER @ Agence Régionale de Sants
cceur du bourbonnais Auvergne-Rhine-Alpes
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CRT EN QUOI CELA CONSISTE ?

Le CRT propose différents types d’accompagnement
Le Centre de Ressources Territorial porté en collaboration avec les partenaires du territoire.

par le centre hospitalier Coeur du
Bourbonnais a pour objectif de permettre LA PRESTATION D’ACCOMPAGNEMENT VARIE EN
aux personnes de plus de 60 ans de bien FONCTION DES BESOINS.
vieillir chez elles. Le CRT permet de :
Le CRT propose un accompagnement e Lutter contre I'isolement en proposant de
complémentaire aux professionnels participer a des animations, a des visites, a
intervenant au domicile. des temps de repas collectifs dans nos
L'ensemble des prestations proposées s'appuie EHPAD partenaires.
sur le projet de vie défini avec la personne et Repérer les fragilités.

son entourage. Aider a la coordination des interventions en

Cet accompagnement a domicile est ISR O SN G EIEE) L IR QUI COMPOSE L’EQUIPE CRT ?

.y . Sécuriser I'environnement par des
entiérement pris en charge par le CRT. : . )
interventions par un ergothérapeute. °®

Accompagner les aidants.
L’équipe pluridisciplinaire du CRT est composée :

‘ e d’uncadre de santé
/ ¢ d’infirmiéres coordinatrices
Un appui
aux professionnels du

territoire

e d’une ergothérapeute
e d’animatrices

e d’une adjointe administrative
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